
SITE 

LUNDI

(Bubu)

MARDI

(Oihan)

MERCREDI

(Oihan)

JEUDI

(Nicolas 

Dufau)

17h30/18h30 17h/18h 18h30/19h30 17h15/18h30

 ECOLE DE 

JOKO 
MULTIDISCIPLINES JOKO ECOLE 2 JOKO

18h30 /19h30 18h/19H 19h30/20h30 18h30/19h30

JOKO M12 JOKO M12 JOKO ECOLE 3 MAIN NUE

19h/20h30

JOKO M14

18h/19h 14h/15h

MAIN NUE
XARE 

DEBUTANTS

15h/16h

 ECOLE DE XARE

16h/17h

XARE M14

17h/18h

XARE M12

PLANNINGS DES ACTIVITES 2024-2025

EL HOGAR

HAITZPEAN


